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Todos em defesa do Piso Nucional! Sunta Cruz
(RN) tambem na luta!

No dia 16 de outubro, o Sindsegur/RN reuniu os vigilantes de Santa Cruz em mais uma

Assembleia Geral para lancamento da Campanha em defesa do Piso Nacional de RS 3 mil.

Dezenas de trabalhadores atenderam
ochamado dosindicato e compareceram
a assembleia, demonstrando muita
garra e disposicao de luta.

O objetivo € unir os vigilantes do RN
aos demais estados para garantir um
Piso Nacional justo para a categoria.
E preciso estar atento para fortalecer
todas as batalhas por direitos e
valorizacdo profissional. Como diz a
cangao popular, “E diga sim a quem nos
quer abragar, mas se for pra enganar,
diga nao”.

Fonte: Sindsegur/RN

O pres1dente do Sindsegur-RN, Bené, em assembleia com os wgllantes de Santa Cruz

SindForte/RN aciona na justica a Prosegur

Poderia ser comico, se ndo fosse pegou fogo, préximo a comunidade faltou freio, dentro do SERET (Banco
tragico uma empresa de transportes—do Hipdlito, pondo em risco a vida do—do Brasil) e bateu,

de valores “queimar dinheiro”. A
PROSEGUR quase que, literalmente,
pos fogo em dinheiro e queima
vivo o motorista de uma de suas
viaturas. Como esta empresa nao
faz manutencdo periddica, bastava
a porta do motorista ter emperrado
para uma tragédia de proporcoes
inimaginéveis.

Num dltimo de 09 de
setembro, na BR 304, uma viatura de
transportes de valores - carro forte,
vindo de Mossoré para Natal/RN

motorista e de outros veiculos que ali
trafegavam.

Este episddio evidencia o que o
SindForte/RN ja constatou e ja agiliza
uma dentncia formal junto a Policia
Federal e ao Ministério do Trabalho.
A falta de manutencao da frota da
Prosegur € um risco inequivoco de
uma tragédia anunciada. Em Mossord
existem vdrias viaturas que necessitam
de para-brisas, manutengdo da parte
elétrica e mecanica.

Outro dia, um carro-forte

danificando
as portas da garagem. A empresa
ainda teve a cara de pau de querer
descontar o prejuizo do condutor
da viatura. “Nao iremos permitir
mais este tipo de abuso, vamos
acionar juridico, responsabilizando
criminalmente  os  gestores da
Prosegur, que pdem em risco a vida
dos trabalhadores, submetendo-os a
tais condicoes precarias de trabalho”,
disse Tertuliano Santiago, presidente
do SindForte.

Fonte: Sindforte/RN
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Sindesv-DF no outubro Rose

Outubro Rosa é uma campanha
de conscientizacdo realizada no
més de outubro dirigida a sociedade
e as mulheres sobre a importancia
da prevengdo e do diagndstico
precoce do cancer de mama,
através de autoexames e consultas
médicas em intervalos mais curtos
ampliando, assim, o diagndstico
precoce, essencial para o tratamento
adequado da doenga.

O movimento surgiu em 1990,
na primeira Corrida pela Cura,
realizada em Nova York, e desde
entdo, vem sendo promovida
anualmente na cidade e ampliou-se.
O nome remete a cor do lago rosa
que simboliza a luta contra o cancer

Saiba como fazer o autoexame:

1. Na frente do espelho

de mama.
A campanha se

e estimula

dos monumentos historicos
edificios com a cor rosa.

O Sindicato dos Vigilantes do
Distrito Federal e a Confederagdo
Nacional dos Vigilantes (CNTYV)
contribuicao
para a conscientizagdo a respeito
dessa doenga que acomete tantas

também ddo sua

mulheres no mundo.
Mulher que se ama se toca

. Repita o
: \"\J M procedimento
\ com 05 bragos
elevados acima
Fique de frente ® [ da cabega.
para o espelho
com os bragos ao
longo do corpo. | : i .

Olhe para suas mamas e procure por
carogos, depressdes, formas anormais
ou quaisquer outras alteracbes de
aparéncia.

2. Deitada

Deite-se de
barriga para
cima em uma
posigdo
confortivel e
coloque um
travesseiro
embaixo de seu
ombro esquerdo. Examine toda a sua
mama com a mao direita.

/_) . | Com as maos nos
quadnis e com seus
-y misculos peitorais
esticados, procure
. ik pOr Carogos ou
alteragdes.
Finalmente, incline-se e observe mais
uma vez se hd alteracbes nas suas
mamas.

Mantenha os dedos esticados em cima
de seu seio e pressione firmemente de
modo delicado,

médio e forte,

em movimentos

\ circulares

menares

& maiores.

Apds, coloque o travesseiro embaixo
do ombro direito e examine sua mama

3, No chuveiro direita.

Ao tomar banho, verifique se ha carogos ou
endurecimento em suas mamas e axilas, Se as
méos estiverem ensaboadas deslizardo mais
facilmente sobre a pele molhada.

Examine suas mamas usando 0 mesmo
procedimento que na posido deitada.

espalhou
por todo o mundo. No Brasil
o movimento chegou em 2002
a participagdo da
populagdo, empresas e entidades
com incentivo do Governo Federal.
A marca principal é a iluminagao

O cancer de mama pode
apresentar varios sinais e
sintomas, como:

@ Nodulo tinico endurecido.

(% Abaulamento de uma parte
da mama.

'i'_}j Inchago (edema) da pele.

':'_}: Vermelhidao (eritema) na
pele.

':'_}: Inversdao do mamilo.

(¥ Sensagdo de massa ou nédulo
em uma das mamas.

(¥ Sensacdo de
aumentado na axila.

nédulo

(% Espessamento ou retragdo da
pele ou do mamilo.

(* Secre¢do sanguinolenta ou
serosa pelos mamilos.

(* Inchaco do braco.

Vale apenalembrar que nagrande
maioria dos casos, a vermelhidao,
inchago na pele e mesmo aumento
dos ganglios na axila representam
inflamagdo ou infeccdo (mastite,
por exemplo), especialmente se
acompanhados de dor.

Fonte: Sindesv-DF

2 - Noticias CNTV



Vigilantes sao exemplo de honestidade

Foto: Roberto Castro)

Diariamente 0s Vigilantes
do DF se deparam com os mais
variados objetos esquecidos por
algum distraido em algum lugar
publico: bolsas, carteiras, celulares
e documentos sdo alguns exemplos.
At¢ envelopes com dinheiro sdo
encontrados e, na imensa maioria,
vamos afirmar que chega a quase
100%, esses objetos sdo devolvidos
aos seus donos ou entregues pelos
vigilantes as chefias ou érgaos como
os Correios.

Os Vigilantes, em termos de
honestidade e retiddo, ddao exemplo
para uma grande parcela da
populagdo que, ao encontrar o objeto,

Expediente:
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Presidente da CNTV: José Boaventura Santos

ficam com ele para si aproveitando-se
do velho ditado que diz “achado néo
é roubado”. Ora, mas se na carteira
que o cidaddo perdeu tem varias
pistas da sua localizagdo, como fica
a consciéncia dessas pessoas? No
caso dos Vigilantes, eles estdo com a
consciéncia tranquila. O SINDESV-
DF parabeniza esta combativa
categoria que luta, que participa e
que da exemplo de cidadania. Veja
matéria que saiu na Veja Brasilia,
em que a revista faz um teste sobre a
honestidade dos brasilienses e entre
os honestos, advinha quem esta 14?
Um Vigilante € claro.

Fonte: Sindesv/DF

Secretario de Imprensa e Divulgagdo: Geraldo da Silva Cruz

Jornalista: Pricilla Beine
Projeto grafico e Diagramacao: Anibal Bispo

b

Oy

Situacao repetida

Nascido em Minas Gerais,
Renato Pires Gomes, morador
de Valparaiso de Goias,
prontificou-se a devolver a
carteira perdida na praca de
alimentacao da Feira da Torre
de TV. Como esse ponto
turistico ndo tem servico de
achados e perdidos, os itens
esquecidos
entregues aos vigilantes da
area.

sdo geralmente
Alguns meses atras,
Gomes ja havia passado
por situacdo parecida ao
encontrar uma bolsa com 2
000 reais no mesmo setor
de alimentagdo. Agradecida
pela boa acdo, a dona da
bolsa chegou a oferecer-lhe
uma recompensa, mas ele,
educadamente,
“Quando encontro o)
dinheiro no chao ou algo que
ndo me permite identificar o
dono, fico incomodado. Por

declinou.

isso, prefiro nao ter de achar
nada”, conta. Morador do

Distrito Federal ha mais de
uma década, esse brasiliense
de coragdo faz questdo de
passar o valor da honestidade
para o filho, de 6 anos.
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